
担当プロ 日付 曜日 時間 定員 参加費 予約の有無

半井  清 プロ 2・9・16・23・30 月曜日 16:30 ～ 18:00 90分 - 2,700円 -

西川  徹 プロ 2・9・16・23・30 月曜日 19:00 ～ 21:00 120分 - 2,700円 -

長原  京子 プロ 3・10・17・24・31 火曜日 9:30 ～ 11:00 90分 - 2,600円 -

鈴木  勇太 プロ 3・10・17・24・31 火曜日 18:00 ～ 20:00 120分 - 2,700円 -

長原  京子 プロ 5・12・19・26 木曜日 9:30 ～ 11:00 90分 - 2,600円 -

鈴木  隆光 プロ

7・休・21・28 土曜日 12:00 ～ 13:30 90分 先着9名 2,700円 要予約 ※

毎月25日に次月の受付を開始します

キャンセルは前日までにご連絡ください

当日のキャンセルは全額を頂戴いたします

7・休・21・28 土曜日 13:45 ～ 15:15 90分 先着9名 2,700円

7・休・21・28 土曜日 15:30 ～ 17:00 90分 先着9名 2,700円

3月度
レッスンのご案内

ゴールデンボウラー　◆12月31日まで1G450円◆

189

199

× 195 202 〇

開催日時：2026年3月8日（日）
14：00～

イヤリーチャンピオン◆12月31日まで1G350円◆

第1位　豊久　一美 様　942ゲーム
第2位　井上　菊三 様　874ゲーム
第3位　脇川　洋美 様　652ゲーム
第4位　山崎　義浩 様　573ゲーム
第5位　緒形　俊行 様　562ゲーム

2026年　友の会
会員・ロッカー
更新のお知らせ
有効期限が2025年12月31日まで
となっているロッカー未更新につきま
しては、3月31日をもちましてロッ
カー内の物を撤去・移動いたします。
費用につきましてはご契約者負担とな
りますので、ご了承ください。解約・
名義変更につきましても、ご一報頂き
ます様よろしくお願いいたします。

OGIKUBO BOWL NEWS

2026.03

荻窪ボウル2026 褒章ボウラー

仲野　祥一 様

男性　年間公認300ゲーム以上

+AVE190以上

女性　年間公認300ゲーム以上

+AVE170以上

鈴木　昭一　様

清水　貴夫　様

東城　芳弘　様

井上　菊三　様

中島　　創　 様

山野　靖裕　様

堀口　尚之　様

緒形　俊行　様

山崎　義浩　様

八木原一彦 様

上田　太樹　様

岡崎　昭夫　様

豊久　一美　様

小林　洋子　様

堀　　 正子　様

竹内きみこ　様

松橋　郷子　様

2025年度 公認ゲーム

最多出場表彰

皆様おめでとうございます！今年もたくさんのご参加おまちしております
※5月に最多出場者にチャレンジを開催予定です

196
172

YEARLY  YEARLY  

2025年度イヤリーチャンピオンの仲野祥一

選手には優勝の副賞としてプロショップの

お好きな商品（ボール・バッグ・シューズ）を

1点プレゼントいたします。今年もイヤリーチ

ャンピオンにチャレンジ大会を9月に実施予定

となっております。

★2025★★2025★

220 183
231

× 173 225 〇

2025年度イヤリーチャンピオン

仲野 祥一 選手
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HC 7 HC 16 HC 39 HC 1 HC 0 HC 0

2026年1月18日実施

〇 191 176 ×

折目　桂子　様

溝川かずさ　様

脇川　洋美　様

本田　光子　様

田中　佳江　様

幸木 百合菜プロ チャレンジマッチ
Koki　



























Yurina　
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● 申し込み　　　事前申し込み制　2/21（土）16時30分から4階フロント・お電話にて開始
● 定員　　　　　34名予定、状況により追加募集
● 参加費　　　　会員：3,000円　一般 ：3,400円
● 競技方法　　　センター公認4ゲーム
● ハンデ　　　　当センターオフィシャルハンデ。ない方は年齢性別ハンデ。
● その他　　　　詳細は館内ポスター、ＨＰをご確認ください。



日付 曜日 開始時間 公認 大会名 G数 参加費 参加資格 ハンデ・備考

3/1 日

14:00 ◎ NBF3月度月例会 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 NBFハンデ

18:00 ◎ 緒形佳亮スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/3 火

14:00 ◎ 鈴木勇太プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 林聡史支配人チャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/5 木 20:00 ◎ TBA3月度月例会 3G
会員 2800円
一般 3100円

自由 友の会ハンデ

3/7 土

14:00 ◎ 鶴見和俊チャレンジ（2ポイント） 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 鈴木隆光プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/8 日 14:00 ◎ 幸木　百合菜プロ チャレンジマッチ 4G
会員 3000円
一般 3400円

事前申し込み制　先着34名予定
申込開始は　2/21（土）

16時30分から4Ｆフロントにて

3/10 火

14:00 ◎ 林聡史支配人チャレンジ【イヤリー資格】 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由
優勝者はイヤリー大会の

出場資格を獲得

18:00 ◎ 浅岡清一スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/14 土

14:00 ◎ 鈴木勇太プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 平林マネージャー1ドロップチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由
1番低いスコアを除外した

3ゲームで順位決定

3/15 日

14:00 ◎ 銀球会  3月度月例会 3G
会員 2800円
一般 3100円

40歳以上 友の会ハンデ

18:00 ◎ 緒形佳亮スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/17 火

14:00 ◎ 鈴木勇太プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 浅岡清一スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/20 祝金 17:00 ◎ 河瀬充スタッフ1ドロップチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由
1番低いスコアを除外した

3ゲームで順位決定

3/21 土

14:00 ◎ 平林マネージャーのサタデードリンクチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

スタッフのオープンフレーム毎に男性スト
ライク、女性スペア以上でドリンク獲得

18:00 ◎ 鈴木隆光プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/22 日

14:00 ◎ 鶴見和俊チャレンジ（2ポイント） 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 河瀬充スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/24 火

14:00 ◎ 鈴木勇太プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 林聡史支配人チャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/28 土

14:00 ◎ 平林マネージャーチャレンジ【イヤリー資格】 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由
優勝者はイヤリー大会の

出場資格を獲得

18:00 ◎ 鈴木隆光プロチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/29 日

14:00 ◎ 望月保具スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 緒形佳亮スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3/31 火

14:00 ◎ 鶴見和俊チャレンジ（2ポイント） 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

18:00 ◎ 浅岡清一スタッフチャレンジ 4G
会員 3000円
一般 3400円

自由 友の会ハンデ

3月度
公認カレンダー

荻窪ボウル
友の会LINEアカウント　
会報案内をLINEにて配信中！
大型予約による混雑状況、悪天候による
営業案内などのインフォメーションも
配信いたします！是非ご登録ください！

毎日朝9時～11時まで実施中

※11時までにゲーム開始のお客様が対象。

会員1G
550円　一般600円
モーニングサービス

1日（日）・8日（日）・15日（日）

20日（金）・22日（日）・29日（日）

ホリデーは放るデー
17時以降
会員様1G
500円


